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SMERNICA ¢. 74/2007

o zabezpeceni bezpecnosti prace vo vySke a na rebrikoch na
pracoviskaich Akadémie umeni v Banskej Bystrici

Predklada: Mgr. Elena Kovaéikova, autorizovany bezpeénostny technik

Schval'uje: doc. PaedDr. Mgr. art. Vojtech Didi, rektor AU




Podl'a bodu 5.2. prilohy ¢. 2 nariadenia vlady SR €. 392/2006 Zz. o minimalnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri pouZivani pracovnych prostriedkov, §14
vyhl. SUBP &. 374/1990 Z.z. o bezpetnosti prace a technickych zariadeni pri stavebnych
pracach , §155 vyhl. SUBP &. 59/82 Z.z. ktorou sa uréujii zdkladné poziadavky na zaistenie
bezpecnosti prace a technickych zariadeni a STN EN 131-2 + AC vyddavam bezpecnostné
pokyny na pracu na rebrikoch.

Rebriky sa mozu pouzivat ako pracovné stanoviStia na pracu vo vyske len za
okolnosti, za ktorych nie je oddovodnené pouzivanie inych , bezpecnejSich pracovnych
prostriedkov z dovodu nizkej miery rizika akratkeho ¢asu pouZivania, alebo takych
charakteristik miesta, ktoré AU nemoze zmenit'.

Za pracu vo vyske sa povazuje praca, pri ktorej su zamestnanci ohrozeni padom
z vySky vidcsej ako 1,5 m. Zamestnanci vo vySke musia byt zabezpefeni: zachytnou
konstrukciou alebo osobnym zabezpecenim

Ak zamestnanec pracuje na rebriku kde je chodidlami vo vicsej vyske ako 5 m, musi
pouzivat’ osobné zabezpeCenie proti padu. Pri praci vo vyske sa musi priamy nadriadeny
zamestnanec vopred urCit miesta pre bezpeéné upevnenie ochranného lana alebo
bezpednostného pasu. Bezpe€nostné lano musi pri pade pracovnika zachytit’ v hlbke najviac
1,5 m pod pracovnym stanovistom. (Ak upratovacka pri umyvani okna vystupi na jeho
parapetnu dosku, uz vykondva pracu vo vyske.)

Za vybavenie zamestnanca bezpeénostnym lanom alebo bezpecnostnym pasom je
zodpovedny: priamo nadriadeny zamestnanec.

Zabezpetovacie zariadenie sa musi kontrolovat’ pouzivatel'om pravidelne pred kazdym
pouzitim a priamo nadriadenym zamestnancom 1 x za pol roka o com sa musi viest’ doklad.
Pracovny rebrik musi byt stabilny, spoje pevné, priecky nepoSkodené.

Kontrolu rebrika je povinnost’ vykonavat' 1 x ro¢ne, o ¢om musi byt pisomny
doklad vid'. Priloha ¢.1 tejto smernice.

Pri kontrole rebrika sa vykonavaju nasledovné skusky:
skuska pevnosti
skuska priehybu
skuska na bo¢ny priehyb
skuska dolnych koncov stojin
skuska priehybu priecok
skuska priecok a schodikov krutom
skugka zariadeni obmedzujtcich roztvorenie rebrikov
Kontrolu rebrika so zdpisom osobne vykonavaju:

Tajomnici fakult, riaditel’ka SD, vedtca prevadzky - podla toho na ktorom pracovisku je

rebrik v evidencii.

Zakladné pokyny na pricu s rebrikom:

e Pred kazdym pouZitim musi obsluha rebrika vykonat' jeho vizudlnu kontrolu v3etkych
speviiujucich prvkov (matic, prie¢ok, postrannic, retiazky,...): zodpovedny zamestnanec,
ktory ide pouzivat’ rebrik.

e Rebriky musia byt umiestnené tak, aby sa zabezpetila ich stabilita pocas pouZivania.
Prenosné rebriky musia byt postavené na stabilnom, pevnom, nepohyblivom podklade
primeranej vel'kosti tak, aby prie¢ky rebrika boli vodorovné.

e Pocas pouzivania prenosnych rebrikovsa musi zamedzit' pomyknutiu pétiek tym, Ze sa
postrannice zaistia na ich dolnych alebo hornych koncoch, alebo vich blizkosti
akymkol'vek protismykovym prostriedkom. Skladacie rebriky sa musia pouzivat’ tak, aby
sa zabranilo pohybu jednotlivych asti.




Rebriky sa musia pouzivat' tak, aby zamestnanci mohli kedykol'vek bezpeéne stat
a bezpecne sa drzat’.

Vonkajsie pevné nastre$né rebriky musia mat’ od terénu vystupu 1,02 m ochranny ko3 od
chrbtovej strany vystupujtceho.

Zamestnanci pracujuci vo vySkach musia mat zdravotné osvedCenie zdravotnej
sposobilosti na pracu vo vyskach: zodpovedny kvestor AU

Na rebrik moze vystupovat’ najviac jeden zamestnanec: ,...): zodpovedny zamestnanec,
ktory ide pouzivat’ rebrik

Obuv musi byt’ pevnd, s protisSmykovou podrazkou.

Rebrik mozno pouzivat’ na kratkodobé, fyzicky nendroéné prace, pri pouziti jednoduchého
naradia.

Po rebriku sa nesmu vynasat’ alebo znasat’ bremena t'azsie ako 20 kg.

Pri vystupovani a zostupovani musi byt’ zamestnanec otoc¢eny tvarou k rebriku.

Pred vystupom musi byt rebrik stabilne zabezpeceny proti posunutiu, vychyleniu,
prevrateniu, rozovretiu.

Vystupovat' je dovolené do vysky min. 80 ¢cm od horného konca u jednoduchych
rebrikov, u dvojitych min. 50 cm od konca.

Rebriky ukladame na suchych vetrate'nych miestach zavesené na hakoch.

Prace vykonané v Grovni vy$3ej ako je uroven podlahy, sa mdézu vykonavat’ s pouzitim
overenych dvojitych alebo jednoduchych rebrikov.

Poskodené rebriky a tie ktoré nevyhovuji skuskam sa nesmu pouzivat’.

Rebrik mozno pouzivat len na kratkodobé, fyzicky nenédroné prace pri pouZiti
jednoduchého naradia. Pri vystupovani alebo zostupovani musi byt pracovnik otoceny
tvarou k rebriku a musi mat’ mozZnost’ pridrzat’ sa ho oboma rukami.

Za prie¢kami musi byt vol'ny priestor najmenej 0,18 m; pri péte rebrika zo strany pristupu
treba ponechat’ voI'ny priestor najmenej 0,6 m.

Je zakazané pouzivat rebrik ako priechodovy mostik.

Najvyssia povolena dizka prenosnych drevenych rebrikov je 8 m. Ak sa ma rebrik
nadstavit, musia sa obe Casti bezpe¢ne spojit. V mieste spojenia sa nesmie menit’ sklon
rebrika ani vzdialenost’ medzi prieckami.

Nesmie sa prekro¢it’ nosnost’ rebrikov.

Rebriky pouzivané na vystup musia presahovat’ vystupnua plosinu o 1,1 m. Presah rebrika
sa moze nahradit’ pevnymi drZadlami alebo inou pevnou ¢ast'ou konstrukcie, za ktort sa

mozno spolahlivo zachytit. Na zabezpedenie stability musi byt’ rebrik zabezpefeny proti
posunutiu, bo&nému vychyleniu, prevriteniu alebo rozovretiu. Sklon jednoduchého

rebrika nesmie byt menii ako 1 : 2,5

Pracovné pomocky sa nesmu umiestiiovat’ tak, aby pri vystupe a zostupe na rebriku
zavadali.

Pri konstrukciach, pri ktorych nie je zabezpeCena ich stabilita, je zakdzané pouzivat
jednoduché rebriky na privézovanie lan a hdkov k strhavanej ¢asti objektu

Na rebrikoch sa nesma vykonéavat’ prace, pri ktorych sa pouzivaju pneumatické nastroje,
vstrel'ovacie pristroje, retazové pily a iné nebezpe¢né nastroje

Pri vztyéovani jednoduchého rebrika tento polozime na podlahu tak, aby jeho dolné konce
postrannice boli opreté. Nasledne rebrik zdvihame aZ nad hlavu. Postupnym rackovanim z
jednej prie¢ky na druht ideme k opornej Casti rebrika tak, az je zdvihnuty do zvislej
polohy. Postavime rebrik do Ziadanej polohy.

Rozne pomdcky, ako st napr. vedra, stierky, nastroje a pod. ma podavat’ pomocnik, ktory
mdze sucasne zaist'ovat’ bezpecnost’ proti pohybu.



Podas prac musi byt rebrik zabezpeteny tak, aby sa zabranilo skiznutiu, zvrateniu,
vychyleniu do strany, alebo nedovolenému rozovretiu.

Rebriky nestaviame na labilné podklady (tehly, kvadre, podloZené knihy).

Pri pouzivani vonku, sa presvedéime o tuhosti podkladu, aby sa rebrik nedovolene
nezabaral.

Maximalna hmotnost’ vynaSaného predmetu je 20 kg, pri¢om sa dodrzuji limity hmotnosti
osobitne pre Zzeny a mladistvych, kde veduci prace osobne znizi hmotnost' podla
fyzickych dispozicii pracovnika.

Na rebrikoch a konstrukciach sa nesmie odpocivat, jest’ a fajcit’.

Na rebrik vystupuje zésadne iba jedna osoba. Stipadld rebrikovych schodov musia mat’
protisklzovli upravu a ich najmensia podorysnd Sirka musi byt 0,15 m.

Na rebriku moZno pracovat’ len v bezpe¢nej vzdialenosti od horného konca rebrika, pri
jednoduchom rebriku vo vzdialenosti chodidiel najviac 0,8 m; pri dvojitom rebriku
najviac o 0,5 m od konca rebrika. Pri praci na rebriku musi pracovnik, ked’ je chodidlami
vo vyske vicsej ako 5 m, pouzivat’ osobné ochranné zabezpecenie proti padu.

Nikdy nepouzivame provizorne svojpomocne zostrojené rebriky, napr. zbité z mikkych
drevovin alebo dosédk. Rebriky musia byt” dostato¢ne pevné a riadne udrZiavané.

Na hornej ¢asti postrannice mdze byt umiesteny zavesny, zdchytny bod, napr. vhodny hak
bez ostrych ukonceni, kde je mozné do€asne zavesit’ pracovnii pomdcku (vedro).

Na kazdom rebriku a konstrukcii musi byt vykonana previerka schopnosti a stability, o
¢om musi byt’ zhotoveny zaznam.

Komunikécie vratane pevnych rebrikov st navrhované, umiestnené, situované a rieSené
tak, aby zabezpecovali l'ahky, bezpe¢ny a vhodny pristup, ktory nebude ohrozovat’
zamestnancov nachadzajucich sa v ich blizkosti.

Zabezpecenie proti padu sa vykonava osobnym zabezpefenim ako napr. bezpe¢nostné
lano, bezpelnostny postoj atd’. Prostriedky osobného zabezpefenia musia svojimi
parametrami zodpovedat’ poziadavkam podla osobitnych predpisov. Pred pouzitim
prostriedkov osobného zabezpecenia je pracovnik povinny sa presvedCit oich
kompletnosti, schopnosti prevadzky a bezchybnom stave. Miesta upevnenia (ukotvenie) sa
musia urit’ tak, aby umoziiovali ich bezpe¢né zaistenie a upevnenie po cely ¢as ¢innosti
v mieste ohrozenia.

Vhodny prostriedok osobného zabezpefenia a miesto jeho upevnenia je povinny ur€it
pracovnik, ktory riadi prace vo vyskach a vykonava aj prakticky zacvik pracovnika.

Prace vo vySkach v priestoroch nechranenych proti poveternostnym vplyvom sa musia
prerudit’ pri burke, silnom vetre a silnom dazdi.

Maliarske prace v schodiStovych priestoroch sa musia vykondvat z rebrikov na to
upravenych.

Rebriky sa mézu pouzivat' ako pracovné stanoviStia na pracu vo vySke len ak nie je
oddvodnené pouZivanie inych, bezpeénejsich pracovnych prostriedkov z dovodu nizkej
miery rizika a kratkeho Casu pouZivania, alebo takych charakteristik miesta, ktoré
zamestnavatel' nemoZe zmenit'.

Rebriky musia byt umiestnené tak, aby sa zabezpecila ich stabilita pocas pouzivania.
Prenosné rebriky musia byt postavené na stabilnom, pevnom, nepohyblivom podklade
primeranej vel'kosti tak, aby priecky rebrika boli vodorovné.

Pocas pouzivania prenosnych rebrikov sa musi zamedzit' poSmyknutiu pétiek tym, Ze sa
postrannice zaistia na ich dolnych alebo hornych koncoch, alebo v ich blizkosti
akymkol'vek protiSmykovym prostriedkom alebo akymkol'vek inym zabezpeCenim s
rovnakym a¢inkom. Rebriky pouZivané na pristup musia byt' také dlhé, aby dostatocne
presahovali pristupovi plosinu, ak sa neprijali iné opatrenia na zabezpe€enie ich pevného



zachytenia. Skladacie rebriky a vysuvné rebriky sa musia pouZivat’ tak, aby sa zabranilo
pohybu jednotlivych Casti. Mobilné rebriky sa musia zabezpetit proti pohybu skér, ako na
ne zamestnanec vystupi.

* Rebriky sa musia pouzivat' tak, aby zamestnanci mohli kedykol'vek bezpecne stat a
bezpetne sa drzat. Ak sa mé po rebriku nosif naklad, nesmie to brénif bezpe¢nému
pridrZiavaniu sa rukami.

Zaverefné ustanovenia:

1. Tato smernica rusi smernicu AU ¢&. 41.

2. Smernica je zavdzna pre vietkych zamestnancov AU a prislusni veduci
zamestnanci AU st povinni s fiou preukazatelne oboznamit vSetkych nimi riadenych
zamestnancov

3. Stcast'ou tejto smernice je priloha ¢&. 1

4. Smernica a priloha ¢. 1 k tejto smernici nadobtidaju platnost’ a G&innost’ 1.11.2007.
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Priloha ¢&. 1

Protokol o kontrole bezpe&ného stavu rebrika
(podra § 14, odst. 12, vyhl. SUBP &. 374/1990 2z)

Nazov naradia :

Typové oznaéenie :

Inventarne &islo :

Vyrobné &islo :

UzZivatel :

Vyrobca :

-




