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V zmysle nariadenia vlady & 276/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a
zdravotnych poziadavkach pri prici so zobrazovacimi jednotkami vydiavam pracovny
predpis, ktory riesi problematiku preventivnej ochrany zdravia zamestnancov pri
praci s pocitaémi

Pracovné prostredie

Pracovisko s po¢itatom by nemalo byt orientované na juzné strany. V pripadoch, Ze je tak
orientované,musia byt’ na oknéch zaluzie.

Priestorové usporiadanie pracovisk

Je nutné dodrziavat’ pravidlo 8 m? vol'nej plochy z toho nezastavaného priestoru 2 m* a 12
m’ voIného vzdusného priestoru na pracovnika.
Je nutné zamedzit’ moznost’ akejkol'vek pritomnosti 0sdb v mensej vzdialenosti ako 50 cm od

obidvoch boénych a zadnej strany monitora.

Osvetlenie pracovisk
Umelé osvetlenie: vyhovujlice svetelné podmienky vhodny kontrast medzi obrazovkou a
pozadim, pri€¢om zdroje svetla musia byt umiestnené tak, aby nedochadzalo k oslneniu
pracovnikov v miestnosti a rusivym odrazom svetla na obrazovke a inych zariadeniach.

Klimatické podmienky
Tepelné pomery musia byt prispdsobené pracovnej ¢innosti.
Uroven hluku: nema presahovat’ 50 dB.
V' miestnostiach, kde je ststredené viac monitorov a kde nie je urobeny odvod
elektrostatického ndboja z podlahy je nutné obmedzit pouZivanie umelych materidlov ako
sucasti oblecenia.

Zariadenie pracoviska )

Umiestnenie monitora na pracovnom stole musi spliiat’ tieto podmienky:

1. umiestnenie obrazovky tak, aby pracovnik nemal v osi priameho pohladu sucastne
obrazovku a nezaclonené okno, pripadne iny osliiujici zdroj svetla,

2. umoziovat" zmenu vzdialenosti od og&i pracovnika (400 az 600 mm), vyskové nastavenie
tak, aby hornd hrana obrazovky bola najviac vo vyske o¢i pracovnika,

3. obrazovka musi byt bez zrkadlenia a svetelnych odrazov sposobujucich zrakovii nepohodu
Zamestnanca.

Pracovné sedadlo:
Musi zabezpecovat’ stabilitu, pohodinu pracovni polohu a volnost’ pohybov.

Pracovné sedadlo musi mat’ nastavitel'ng vySku, s opierkou chrbta, nastavitelnou
vyskovo aj predozadne. Sedadlo je vhodné vybavit aj sklopiteI'nymi opierkami predlaktia.

Pracovny stél alebo pracovns plocha:

musi mat’ dostato¢ne velki plochu, aby umoZiioval spravne usporiadanie obrazovky,
klavesnice, pisomnosti, atd’. Vhodné su stoly, kde je moZné nastavit’ ich vysku. Ak to nie je
mozné, musi byt’ pracovnikom, ktori si to praju poskytnuta podlozka pod nohy.

Doska pracovného stola musi mat’ dostato¢né rozmery - (dlzka 1200 mm a $irka 750 mm)
Vyska stola — ak je nastavitel'na tak v rozmedzi 650 mm do 750 mm




Monitor

vzdialenost’ o¢i od monitora by mala byt cca 60 cm, to je vzdialenost’ natiahnutej ruky,
stred monitora méd byt’ asi 18 ecm pod rovinou o&i, ak je vyssie, mdzZe spdsobit’ bolesti
krénej chrbtice,

pre trvala précu s po¢itatom je doporu¢ena obrazovka o uhlopriecke min. 355 mm,
zobrazované znaky musia mat’ ostré kontury, musia byt dobre &itatel'né a zretelne
zobrazené. Nesmu byt priestorovo alebo farebne skreslené, obraz musi byt’ bez blikania,
vedl'a monitora sa nesmie ukladat’ kovova lampa, dochadza k sekundérnemu vyZarovaniu
elektromagnetického pola, stojan umiestnit’ min. 30 cm od bokov monitora,

monitory nesmu byt umiestnené v rade za sebou, rozhodne nie tak, aby v kuZeli
elektromagnetického pol'a sedel d’al3i spolupracovnik,

kontrast medzi znakmi a pozadim musi byt’ v optimalnom pomere,

vybavenie monitora obrazovkovym filtrom je vhodné zvlast pri zariadeniach bez
antireflexnej ipravy obrazovky.

Klidvesnica
ma byt v takej vyske, aby ramena v predlakti zvierali pravy uhol,
pred klavesnicou a po jej bokoch je potrebny priestor.

ReZim price a odpoéinku

Zamestnavatel' je povinny zabezpedit pravidelné prerusovanie price so zobrazovacou
jednotkou najneskér po 4 hodinach nepretrzitej prace.

Zdravotna starostllivost’
zamestnavatel' zabezpe¢i posudenie zdravotnej spdsobilosti pred zaradenim na pracu
s pocitatom, v pravidelnych &asovych intervaloch 1 x za 3 roky a v pripade zrakovych
tazkosti zamestnanca
ak ma zamestnanec zdravotné tazkosti v savislosti s vykonom prace s podpornym,
pohybovym alebo nervovym systémom, zabezpeti odborné vy3etrenie tohto systému
zamestnanci pri preventivnej prehliadke absolvuji aj vySetrenie u oéného lekara,
preventivna lekérska prehliadka sa zabezpeduje 1 x 3 roky

tehotnym Zendm je treba umoznit’ upravu pracovného rezimu, pripadne preloZenie na inu
pracu ak o to poZiadaju.

Co ¥kodi poéitacu
prach
dym
tepelné Soky
vlhko
otrasy
elektrické Soky - spravne poradie zapinania: tla¢iarefi, monitor a nakoniec centrilna
jednotka, vypiname v opa¢nom poradi, nikdy nevypiname Ziadne elektronické zariadenie
len vytiahnutim zo zasuvky,
teplo - chladnejsie prostredie prospieva, vysoka teplota vo vnutri (nad 50° C) sposobuje
poruchy az zastavenie po¢itada, dokonca jeho poskodenie,




statickd elektrina - t4 mdZe zniCit' v poéitadi skoro vietko a Jjej zdrojom byva uzivatel,
zbavime sa jej ak si umyjeme ruky alebo sa dotkneme radiatora, nenosime odevy z
umelych materidlov,

Daliie ustanovenia
zamestnancom bez elektrotechnického vzdelania a bez platnych skiSok podl'a vyhlasky
718/2002 Z. z. Uradu bezpetnosti prace SR je zakdzané zasahovat do zivych &asti
elektrickych zariadeni, ak by mohli prist do styku s nebezpe¢nym napétim, s nizkym
napdtim mozu pracovat’,
Salku s kavou alebo inou tekutinou nikdy neukladame ku klavesnici,
pred Cistenim I'ubovolnej Easti poéitaca pristroj vypneme a vytiahneme privodné Sndry zo
zasuvky, na Cistenie nepouZivame kovové nastroje ale len z umelej hmoty, dreva, na
stieranie prachu je najlepsia vlhk4 (nie mokra) huba,
ak je potita¢ zapnuty, nepohybujeme s nim,

* nesiahame na konektory na zadnej strane pogitaca z dévodov vyboja statickej elektriny,
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doporu¢uje sa 1 x ro¢ne potitaé otvorit a odstranit usadeny prach, pred otvorenim
samozrejme odpojime poéitaé od siete a zbavime statického naboja, prach vysavame a
Jemne prisiivame k hubici vysavada §tetcom, na vnutro pocitaca nikdy nepouzivame vlhké
prostriedky,

otvory na monitore nesmu byt’ zakryté, nikdy na ne neukladame papiere ani iné predmety,
za pocitatom aj monitorom nechavame priestor pre ventilaciu,

otvaranie monitora je nutné prenechat’ servisnej firme,

medzi dvoma zapnutiami poéitata pockat 20 sekind, medzi zapnutim a vypnutim
monitoru po¢kat’ 5 sekiind,

pri rozpade obrazu po¢ita¢ ihned’ vypneme,

pocita¢, monitor aj tlatiarefi by mali byt napojené z Jedného napéajaceho okruhu,

napdjanie pocitata musi mat’ zemniaci vodig,

kéble nenechdvame lezat' na zemi, (ak sa ina¢ ned4, prilepia sa izolepou), nezmotdvame
ich spoloéne do klbiek,

Pocitacové uéebne:
Pre potitatové ucebne je tajomnik fakulty povinny vypracovat' previdzkovy poriadok
podla Prilohy ¢&. 1 a umiestnit’ ho v u¢ebni na vidite’nom mieste.

Zaveredné ustanovenia:

1. S nadobudnutim w¢innosti tejto smernice sa rugi Smernica & 27z 1.10.2001

2. Smemica je zavdznd pre vietkych zamestnancov AU a prislusni veduci
zamestnanci AU st povinni s fiou preukézatelne oboznimif vSetkych nimi
riadenych zamestnancov

3. Sucastou smernice je priloha &. 1

4. Smernica a jej priloha &. 1 nadobudaju platnost a tinnost 1.11.2007
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PRILOHA ¢. 1

AKADEMIA UMENI V BANSKEJ BYSTRICI
UL J. Kollara 22
974 01 Banska Bystrica

PREVADZKOVY PREDPIS
., , PRE .
POCITACOVU UCEBNU

V pocitacovej ucebni je zakazané:

fajcit), jest’ aj pit’ a akokoI'vek znecistovat prostredie.
priniest’ horl'avé kvapaliny ( aceton, lieh, fermez,...) Zieraviny, kyseliny a pracovat’ s nimi

10.

priniest’ a zapinat’ tepelné elektrospotrebie ( varice, $piraly, kanvice,...)

Vsetky osoby, okrem spravcu siete maji zakdzané:

skladat’ kryty z pocitaca a ostatnych zariadeni a manipulovat’ v ich vntri

zasahovat’ do pripojov jednotlivych zariadeni

opravovat’ poruchy

pouzivat’ poSkodené $nury (zodrata izolacia, pristupné Zivé asti)

pouzivat’ rozbité alebo inak poskodené zasuvky a zastréky

Studenti nesmii opravovat’ ani ina¢ zasahovat' do zivych Casti elektrickych zariadeni.
V pripade zistenia poSkodenia izolacie na elektrickych kabloch, poskodenia, rozbitia
alebo iskrenia v zasuvkach tieto nepouzivat’

Poruchy hlasit’ spravcovi siete

Povolena je len obsluha pocitaca, tla¢iarne, scanera, keyboardu - to znamena ich
zapinanie a vypinanie, pracas klavesnicou a mySou

Skladat’ je mozné len tie kryty, na zloZenie ktorych stacia prsty a nie je potrebné
ziadne naradie.

Pri dlhodobejsej praci s poc¢itatom zarad’ovat’ bezpenostné, aktivne a regenerujlice
prestavky — po 2 hodinach minimélne 5 mintt ( precviéenie ruk, krku, krizovej
chrbtice)

Pri praci dbat’:

aby sa svietidlo neodrazalo v obrazovke
aby bola obrazovka vzdialend od tvare minimalne 60 cm

V pripade poziaru konat' podl'a poziarne poplachovych smernic umiestnenych na
chodbe nad hydrantom ( vrétnica je ohlasoviia poZiarov)

Na hasenie poziaru su k dispozicii na chodbe ru¢né hasiace pristroje praskové.
Elektrické zariadenia pod napidtim sa nesmu hasit’ vodou ani vodnym hasiacim
pristrojom.

podpis vediceho zamestnanca



